
Weißdorn

Baldrian

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Der die Augen öffnet 
und beruhigt

Meisterin des Herzens

Meister des Gehirns

Feuer - Herz

Feuer - Herz

Stärkt das 
Yin     

Stärkt das 
Yang     

Die Herz und Blut stärkt
 und beschützt

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Herzschwäche, Herzrhythmusstörungen. - Der Blutdruckregler

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Schlafstörung, Nervosität. -  Nervenstärkend

AnPiMoMai

AnPiMoMai

Blätter / Blüten 
Pro  Tasse: 1,5g (1 Tl)

Wurzel
Pro  Tasse: 3g (1 Tl)

Zwei Esslöffel Weißdorn 
für einen Liter Wasser

Ein Esslöffel Baldrian 
für einen Liter Wasser

Copyright 2012/Wolfgang Schröder

Copyright 2012/Wolfgang Schröder



Mistel

Tausendgüldenkraut

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Feuer - Kreislauf

Meister der Allheilung

Meister des Selbstwertgefühls

Feuer - Dünndarm

Stärkt das 
Yin     

Stärkt das 
Yin    

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Blutdruck, Herzrhythmusstörungen, Kopfschmerzen

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Verdauungsschwäche (magensaftanregend), Appetitlosigkeit, Leber-Galle Beschwerden

Das Allheilende
Druidenkraut

Der das Reine vom Unreinen trennt

Ein Teelöffel 
Tausendgüldenkraut

für einen Liter Wasser

Kraut
Pro  Tasse: 2,5g (1 Tl)

Kraut
Pro  Tasse:  ein halben
Teelöffel oder weniger 

Zwei Esslöffel Mistel
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Kamille

Rosmarin

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meisterin des Vertrauens

Feuer - Dünndarm

Stärkt das 
Yang     

Stärkt den 
oberen Erwärmer 

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Entzündung der Schleimhäute (Magen, Darm), Blähungen, Beruhigung, Krämpfe

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Niedriger Blutdruck, Konzentrationsschwäche, Schwindel, Kopfschmerzen

Das Kraut das Mutter 
und Kind entspannt

Der den Liebeskummer löst

Meister/in der Leichtigkeit

Feuer  
Oberer Dreifacher-Erwärmer

 Blüten 
Pro  Tasse:  (3 Tl)

Blätter
Pro  Tasse: 2g (1 Tl)

Drei Esslöffel Kamille
für einen Liter Wasser

Ein Esslöffel Rosmarin
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Fenchel

Beifuß

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister des Bauchgefühls

Feuer - Mittlerer Erwärmer

Meister des Energieflusses

Feuer - Unterer Erwärmer

Stärkt den 
mittleren Erwärmer   

Stärkt den 
unteren Erwärmer 

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Blähungen, Verdauungsschwäche allgemein, verschleimter Husten

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Verdauungssäfte anregend, Menstruationsbeschwerden, Unfruchtbarkeit

Der erneuert  und verjüngt

Der magische Sonnengürtel

Früchte
Pro  Tasse: 2,5g (1 Tl)

Kraut
Pro  Tasse: (1-2 Tl)

Zwei Esslöffel Fenchel
für einen Liter Wasser

Drei Esslöffel Beifuß
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Süßholz

Engelwurz

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister der Entspannung

Erde - Milz

Die Meisterin des Annehmens

Erde - Milz

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Schleimhautentzündung (Magen-, Darmbereich), Sodbrennen, Husten

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Blähungen, Verdauungsbeschwerden (harmonisiert die Verdauungssäfte 

untereinander), Menstruationsbeschwerden

Der Sanftmut erzeugt und Säfte bringt

Die die Erde mit dem Himmel verbindet

Wurzel
Pro  Tasse:  (1Tl)

Wurzel
Pro  Tasse: (1 Tl)

Drei Teelöffel Süßholz
für einen Liter Wasser

Zwei bis drei  Teelöffel 
Engelwurz

für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Eibisch

Kalmus

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 Meister der Behütung

Erde - Magen

 Meister des Verdauungsfeuers

Erde - Magen

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Reizhusten, Heiserkeit, Sodbrennen

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Verdauungsschwäche, Magenschmerzen, Reizmagen

Der beschützt und Schleim wandelt

Der aphrodisierende, europäische Ingwer

Wurzel
Pro  Tasse: 1-2g (1Tl)

Wurzel
Pro  Tasse: 1,5g (1 Tl)

Zwei bis drei Teelöffel 
Eibisch für einen 

Liter Wasser

Zwei Teelöffel Kalmus
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Spitzwegerich

Thymian

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister der Lunge

Metall - Lunge

Meister der Reinigung

Metall - Lunge

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Husten jeder Art, Asthma, Erkältung

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Husten, Bronchitis, Asthma, Infektanfälligkeit, Erkältung

Der Wunden heilt und Schleim wandelt

Der trübe Säfte  mindert

Kraut
Pro  Tasse: 1,5g (1 -2 Tl)

Kraut
Pro  Tasse: (1 Tl)

Drei  Esslöffel Spitzwegerich
für einen Liter Wasser

Zwei Esslöffel Thymian
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Faulbaum

Kümmel

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister des Darms

Metall - Dickdarm

Meister des Loslassens

Metall - Dickdarm

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Verstopfung, Gallestau

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Blähungen, Milchbildung

Der ausleitet  und das Blut reinigt

Der den Darm entkrampft und Keime tötet

Rinde
Pro  Tasse:  (1  Tl)

Früchte
Pro  Tasse: (1 Tl)

Zwei Esslöffel Kümmel 
für einen Liter Wasser

Ein Esslöffel Faulbaum
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Brennnessel

Wacholderbeere

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meisterin der Essenzen

Wasser - Niere

Meisterin des Nierenfeuers

Wasser - Niere

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Harnwegserkrankungen, Nieren- und Blasensteine, 

Prostatabeschwerden (Wurzel), Blutreinigung und Blutbildung

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Wasseransammlungen, Blasenentzündung, Nieren- und Blasensteine, 

Blähungen

Die das Nierenpotential stärkt

Die Säfte nährt und beschützt

Pro  Tasse:
Kraut: 3 - 4 Teelöffel;

Samen oder Wurzel je 1 Tl

Früchte
Pro  Tasse: (1 Tl)

Vier bis acht Esslöffel 
Brennnessel für einen 

Liter Wasser

Zwei Esslöffel 
Wacholderbeeren

für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai

Copyright 2012/Wolfgang Schröder

Copyright 2012/Wolfgang Schröder



Schachtelhalm

Liebstöckel

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister der Struktur

Wasser - Blase

Meister des Unterleibs

Wasser - Blase

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Harnwegsinfekte, Blasenentzündung, Reizblase

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
chronische Blasen- und Nierenerkrankungen, Blähungen, Verdauungsschwäche

Der Cellulite eleminiert

Der die Blase wärmt und 
das Liebsfeuer entfacht

Kraut
Pro  Tasse: 2 El

Wurzel
Pro  Tasse:  (1 Tl)

Drei Esslöffel Schachtelhalm
für einen Liter Wasser

Zwei Esslöffel Liebstöckel
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Mariendistel

Erdrauchkraut

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meisterin des Blutflusses

Holz - Leber

Meister der Weitsicht

Holz - Leber

Stärkt das
Yin  

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Leberschwäche, Leberentzündung, Fettleber

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Gallenkrämpfe, Gallestau, Verdauungsbeschwerden, Krämpfen

Die den Körper entgiftet 
und die Leber beschützt

Der die Spannung in Rauch auflöst

Kraut/Früchte 
(2 Tl)

Kraut
Pro  Tasse: (1 Tl)

Drei Esslöffel Mariendistel
für einen Liter Wasser

Ein Esslöffel Erdrauchkraut
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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Löwenzahn
 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister der Gewebeentgiftung

Holz - Gallenblase

Stärkt das
Yin  

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Entgiftung, Entschlackung, Rheuma, Gicht

und bei leichten Wasseransammlungen.

Der löwenstark den Stoffwechsel anregt

Pfefferminze
 In Dankbarkeit und Achtsamkeit genießen

Meister der Entscheidung

Holz - Gallenblase

Stärkt das
Yang

Enorme Hilfe  -  für die  Heilung bei:
Krämpfe im Magen- Darm- Gallebereich, Blähungen, Erkältung

Der die Hautporen öffnet 
und den Körper kühlt

Wurzel mit Kraut
Pro  Tasse:  (2  Tl)

Blätter
Pro  Tasse: (1 Tl)

Drei Esslöffel Löwenzahn
für einen Liter Wasser

Zwei Esslöffel Pfefferminz
für einen Liter Wasser

AnPiMoMai

AnPiMoMai
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